


Uw chef-kok: Carola 
Hallo! Leuk je te ontmoeten, mijn naam is Carola, chef-kok en
eigenaresse van La Sobremesa. De passie voor koken heb ik
meegekregen van mijn vader, een begenadigd kok. Ik maak nog steeds
wekelijks zijn recepten uit de oosterse keuken (zijn favoriet) en de
mediterrane keuken.

Als professionele Private Chef heb ik ruime ervaring in het verzorgen
van diners, lunches en bites & bubbles aan huis voor 2 tot 100
personen. 
Mijn werk is gebaseerd op drie belangrijke waarden die mijn leven
kleuren: de liefde voor wat ik doe, de vriendschap die ik koester voor
degene die ik  mooie gerechten serveer, en mijn doel om jouw verblijf
aan de Costa Blanca nog aangenamer te maken. Tot ziens aan tafel! 



Onze
diensten 

Privé lunch of diner op jouw eigen
locatie 

Evenementencatering voor
grotere groepen 

Kooklessen en wijnworkshops op
jouw eigen locatie

Taarten voor speciale
gelegenheden

Tapas, kleine hapjes en
een heerlijke
borrelplank voor een
makkelijke middag of
avond in jouw villa 



La Sobremesa
Sobremesa, een van de mooiste uitdrukkingen in het
Spaans. Letterlijk betekent 'Sobre mesa' 'op tafel'.
Figuurlijk is het de lange nazit met fijn gezelschap aan
tafel na een heerlijke maaltijd. Genieten van eten met
elkaar, goede gesprekken, praten over het leven onder
het genot van een goed glas wijn: Sobremesa.

Leuke gesprekken ontstaan   natuurlijk tijdens een
maaltijd of tijdens de bereiding ervan. Poner las cosas
sobre la mesa, de woorden die over de tafel gaan. Maar
ook letterlijk: Cosas lindas sobre la mesa: servies,
bestek, glaswerk en decoratie, om kleur te geven aan
jouw evenement  Hoe mooi is de combinatie!



P r i v é  l u n c h  o f
d i n e r  a a n  h u i s
Al mogelijk voor 2 personen tot 25 of meer 
op basis van jouw voorkeur stel ik 3
conceptmenu’s en prijzen samen, waaruit je
kunt kiezen
nadat je jouw menu hebt gekozen, betaal je
50% vooraf en 50% na het evenement
afhankelijk van de groepsgrootte zal mijn team
mij helpen met het serveren van het eten,
drinken etc.
wij zorgen voor alles: de ingrediënten, het
bereiden van de gerechten, het aankleden van
de tafel, het opruimen achteraf
speciaal kindermenu mogelijk
Bijpassend wijnarrangement is mogelijk 
prijzen variëren van € 40 pp tot € 75 en meer,
afhankelijk van groepsgrootte, keuzemenu,
gangen, ingrediënten 



Evenementencatering

Buffet- en
walkingdinner

Canapés en
Fingerfood 

diner of lunch
geserveerd

Of het nu je verjaardag, bruiloft of andere bijzondere dag is die je aan de
costa blanca wil vieren, wij helpen je graag met heerlijk en kleurrijk eten,
en meer: 

Bruidstaart of cupcakes
Dranken
Tafels, stoelen, decoratie en verlichting
Serviesgoed, bestek, glaswerk etc

Na het invullen van  enkele gegevens op onze Evenementenchecklist
maken we graag een offerte op maat



Nieuw in 2025 na succescolle try outs is de Charcuterie en Kaas bar. Op jouw
locatie zetten we een mooie plek op waar diverse kazen, hammen en
bijpassende hapjes uitgestald worden. Jouw gasten kunnen naar eigen wens
verschillende porties halen en zo van hun middag of avond genieten. wij leggen
uit wat er allemaal uitgestald is en maken de bordjes mooi op. Lekker, leuk en
gezellig! Mogelijk vanaf 8 personen en meer!

Optie 1: charcuterie als amuse € 7,50 pp  Je gasten halen dat wat zij lekker
vinden als amuse, wij decoreren een mooi bordje bij hun drankje conform hun
keuze en daarna volgt de lunch of het diner  tegen meerprijs

Optie 2: Charcuterie als voorgerecht € 10 pp Je gasten kunnen grotere
porties halen bij de bar en mijn team maakt mooie glazen of decoratieve zakjes.
De porties vullen echt de maag en we nemen de tijd om te genieten van wat de
bar te bieden heeft. Later volgt de lunch of het diner tegen meerprijs 

Optie 3: Charcuterie compleet vanaf € 25 pp De meest uitgebreide en
complete versie. Tijdens hun drankjes kunnen tijdens jouw feest langere tijd
genieten van dat wat de charcuterie en kaas bar te bieden heeft en we breiden
de bar ook uit met diverse borrelhapjes. 

De genoemde prijzen zijn exclusief drankjes, maar ook dat kunnen we natuurlijk
wel verzorgen! 
 

De C harcuterie & Cheese Bar 



Een leuke activiteit op jouw eigen locatie!
Een voorbeeld uit de thema’s:

Spaanse Tapas 
Authentiek Spaans en Paella
East meets West
Let’s go Ottolenghi, gerechten uit het
midden Oosten

Na het bereiden van het eten geniet je met
elkaar van je eigen gerechten en ontspan je
Interactieve wijnworkshops, leer meer over de
beste Spaanse bodega’s en hun wijnen. En
natuurlijk proeven....
meer fan van weinig of geen alcohol?
Misschien is onze workshop Tea & Foodpairing
iets voor jou!
prijzen vanaf € 35 pp. voor de wijnworkshop en
€  55 voor de food workshop, plus eenmalige
verplaatsingskosten. Neem contact met ons op
voor meer info

K o o k l e s s e n  e n
w i j n w o r k s h o p s



95%
Nutrion sushi verzamelt
informatie over de behoeften
en voorkeuren van
consumenten.

vraag naar onze
taartlijst 

Taarten
Op zoek naar een zelfgemaakte taart om
een   bijzondere dag te vieren, of gewoon
een liefhebber van zoetigheid? Ook dat
is mogelijk! Ook vegan - glutenvrij -
lactosevrij

prijzen beginnen bij € 30 





TAPAS &
BORREL

PLANKEN 



Geweldig op dagen van aankomst
Geniet met vrienden en familie van een leuke
ontspannen middag of avond aan het
zwembad met cocktails, drankjes en kleine
hapjes
Deel een borrelplank met de beste selectie
hammen, kaas en fruit
Geniet met elkaar van authentieke tapas, deel
alle gerechten en proef de verscheidenheid
aan smaken
Prijzen vanaf € 25 p.p. Neem contact met ons
op om uw voorkeuren te bespreken 

O p  z o e k  n a a r  i e t s
k l e i n s  m a a r  l e k k e r s ?



I k  h o o p  d a t  i k  j e  e e n  g o e d  o v e r z i c h t  h e b
k u n n e n  g e v e n  v a n  w a t  L a  S o b r e m e s a  j e  t e
b i e d e n  h e e f t .  K i j k  g e r u s t  e e n s  o p  d e
w e b s i t e  o f  s o c i a l  m e d i a  v o o r  m e e r
i n s p i r a t i e .  O f  b e t e r :  n e e m  c o n t a c t  m e t  m i j
o p  o m  j o u w  w e n s e n  t e  b e s p r e k e n !

Dat is het voor
nu!



Lekker eten is des te beter als je het

deelt met goede vrienden









LEEF IN HET
MOMENT

#momenten










